Zalacznik nr 1

Przyjrzyj si¢ ponizszym ilustracjom. Powiedz co na nich widzisz 1 jaki maja zwigzek
ze Swi@tami Wielkanocnymi.
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Zalacznik nr 2

Przyjrzy si¢ ponizszym elementom. Otocz petla wszystkie symbole, ktore zwigzane sg
ze Swietami Wielkanocnymi.




Zalacznik nr 3

Zapoznanie z obrazem graficznym litery ,,H” 1 ,,h”” w formie pisanej oraz drukowanej. W celu
jego utrwalenia mozna poprosi¢ dziecko, aby sprobowato opisa¢ ksztalt 1 wyglad

wprowadzonej litery.

wwrw.meluchwdomu gl

Nastegpnie warto poprosi¢ dziecko, zeby sprobowato odnalez¢ inne wyrazy rozpoczynajace si¢
na liter¢ H i dokonato podziatu tych wyrazow na sylaby. Innymi formami utrwalenia poznanej
litery moze by¢:

wyszukiwanie litery ,,H”, ,,h” w wybranym tekscie,

»rysowanie” litery najpierw w powietrzu, pozniej na dywanie: najpierw jedng reka,
po6zniej jednoczes$nie dwiema rekami,

uktadanie litery z dowolnych elementdéw, np. guziki, zakretki itp.

wyklejanie duzego szablonu litery ,,H”, ,,h” np. za pomoca plasteliny lub kolorowego
papieru.



Zalacznik nr 4

,Zbieramy pisanki” — zabawa matematyczna

Rodzic przygotowuje koszyczek, 10 pisanek (mogg to by¢ elementy wyciete z papieru) oraz
kartoniki z zapisem cyfr od 0 do 10. Nastepnie do koszyka przyczepia wybrany kartonik i prosi
dziecko, aby wtozyto do niego doktadnie tyle pisanek, ile pokazuje cyfra.

Nastepnie mozna nieco zmieni¢ form¢ zabawy. Rodzic uktada w koszyczku wybrang liczbe
pisanek i prosi dziecko, aby je przeliczyto i dopasowato odpowiedni kartonik.



Zalacznik nr 5

,,Pocztowkowe uktadanki”

W tej zabawie zachgcam do stworzenia razem z dzie¢mi puzzli z pocztowek wielkanocnych,
Ponizej przedstawiam propozycje kartek, ale moga to réwniez by¢ pocztowki, ktore znajdziecie
Panstwo w domu.
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Zalacznik nr 6

. Wesoly zajac” - J. Swiecicka

Pewien wesoly zajgc
nazywat sie Robert Skok.
Przy roznych zajeczych zajeciach
skakat na wprost i w bok.
Poszedt do domu Kury
z farbg i pedzlem burym.
Chcial mie¢ pisanki na swigta,
a pomalowat piskleta.
Kury akurat nie byfo,
tak sig¢ szczesliwie ztozylo.
Wyniost wiec jajka na tgke,
malowat pod niebem i stonkiem.
Ledwo skoriczyt malowanie,
rozleglo si¢ pukanie.

Co to za harmider taki?
Wykluwajg si¢ kurczaki:
pierwszy z czerwong kokardg,
drugi z zielona falbankg,
trzeci fioletowy,
czwarty caty rozowy,
piaty Zotty, o dziwo,
sz0sty — szostego nie bylo.
Nastalo wielkie gdakanie.
Wtem deszczyk spadt niespodzianie.
Wiosenny deszcz, kapusniaczek.
| Zotty byt kazdy kurczaczek.

Po przeczytaniu dziecku wiersza mozna poprosi¢ go o jego interpretacj¢ zadajac nastgpujace
pytania:
e (o chcial zrobi¢ zajac?

Co wyktuto si¢ z jajek?

Jak wygladaty pisklgta?

e (Czy kurczaki dtugo cieszyly si¢ z nowych, kolorowych ubranek? Dlaczego?
Mozna poprosi¢ rowniez dziecko o zastanowienie si¢, czy zajac mogt naprawde pomalowaé
pisklaki.



Zalacznik nr 7

Proponuj¢ wykonanie pracy plastycznej ,,Wielkanocny zajaczek”.

Zrédto: malinowaplaneta.pl

Potrzebne materiaty:
e rolka po papierze toaletowym
o farby
e wycigte z papieru uszy, oczy, wasy 1 zabki
e puchaty nosek mozna ewentualnie wykona¢ z wtoczki lub waty

Wykonanie: Rolke po papierze malujemy farba, a nastgpnie doklejamy wszystkie elementy:
uszy, oczy, wasy, puchaty nosek i zabki.




Zalacznik nr 8

»Zabawy z jajkami” — propozycja ¢wiczen gimnastycznych

,Kury 1 kurczaki” — dziecko porusza si¢ po dywanie. Na sygnat i hasto , kura!” lub , kurczak!”
przyjmuje okreslong pozycje. Gdy ustyszy ,.kura!” — siada na pietach, prostuje plecy i macha
zgietymi w tokciach rekami jak skrzydetkami. Na hasto ,kurczak!” kuca, kulac si¢ jak
najmocniej i piszczy ,,pi, pi, pi!”.

,Ziarenka” — ¢wiczenie tulowia w plaszczyznie strzatkowej. Dziecko siedzi na pigtach, rece
splatajac z tytu. Kilkakrotnie pochyla si¢ do przodu, dotykajac czotem podtogi i prostuje sig,
nasladujac dziobanie ziarenek.

,Omin jajka” — rodzic umieszcza na dywanie przeszkody — ,jajka”. Dziecko porusza si¢
na czworakach w taki sposob, aby zadnego nie dotknac.

»Nie upus¢ jajka!” — <¢wiczenie prawidlowej postawy ciata. Dziecko maszeruje
Z wyprostowanymi plecami trzymajac ,,jajko” (moze to by¢ piteczka) na tyzeczce. Rodzic
wyznacza cel do ktorego ma dotrze¢ dziecko, starajac si¢ nie upuscic ,,jajka”.

,Karuzela” — stojac na jednej nodze dziecko przektada ,,jajko” pod kolanem wzniesionej nogi
prawej i lewej na zmiang.

,Pisankowy slalom” — zabawa z elementami skoku. ,,Jajka” sa utozone w okrag w odlegtosci
p6t metra od siebie. Dziecko skacze obundz pomiedzy ,,jajkami”.

»Stopy 1 dlonie” — ¢wiczenia migsni brzucha. Dziecko lezy na plecach ,,jajko” trzymajac migdzy
stopami. Nast¢pnie unosi je za pomocg stop 1 stara si¢ przetozy¢ w dionie. Ktadzie si¢ znow na

wznak, przy powtorzeniu przektada ,,jajko” z dtoni pomiedzy stopy.

,,Do kurnika!” — marsz do ,.kurnika”. Odtozenie ,,jajka” w wyznaczone przez rodzica miejsce.



Zalacznik nr 9

,»Pisanki, kraszanki” — tekst piosenki

Koszyczek z wikliny pelen jest pisanek,
A przy nich kurczaczek i z cukru baranek.
Przy baranku babka, sol, chleb i wedzonka,
Oto wielkanocna swigteczna Swieconka.

Ref. Pisanki, kraszanki, skarby wielkanocne,
Pieknie ozdobione, ale niezbyt mocne.
Pisanki, kraszanki, cate w ornamentach,
Uswietnity nasze wielkanocne swieta.

Klocit sig z kurczakiem cukrowy baranek,
Ktora najpiekniejsza ze wszystkich pisanek?
Czy ta malowana, czy ta wyklejana,

Czy zdobiona woskiem i pofarbowana

Ref. Pisanki, kraszanki, skarby wielkanocne,
Pieknie ozdobione, ale niezbyt mocne.
Pisanki, kraszanki, cate w ornamentach,
Uswietnity nasze wielkanocne Swieta.

3) Baranek kurczaczkiem dlugo sie spierali,
az goscie swigteczni do drzwi zapukali
Wielkanocni goscie czasu nie tracili
pottukli pisanki jajkiem sie dzielili.

Ref. Pisanki, kraszanki, skarby wielkanocne,
Pieknie ozdobione, ale niezbyt mocne.
Pisanki, kraszanki, cate w ornamentach,

Uswietnity nasze wielkanocne swigta.




Zalacznik nr 10

Zagadki o tematyce Swiat Wielkanocnych

Cytrynowa, piaskowa bgdz czekoladowa.
Na stole wielkanocnym tradycyjnie kroluje,
bo wszystkim najczesciej bardzo smakuje. (babka wielkanocna)

Zwierzgtko bialutkie z mieciutkim futerkiem.
Na wielkanocnym stole kroluje, Jezusa symbolizuje. (baranek)

Jedzeniem napetniony, pieknie przystrojony.
Tuz przed Wielkanocng do kosciota jest niesiony. (koszyczek wielkanocny - swieconka)

Zolciutki jak stoneczko symbol wielkanocny.
Wyskakuje z jajeczka ten ptaszek radosny. (kurczaczek)

Bardzo sympatyczny symbol wielkanocny,
co ma dlugie uszy i jest bardzo skoczny. (zajgczek)

Kotki co na drzewie mieszkajg
i wielkanocny stot ozdabiajg. (bazie)

Najpierw je pieknie zdobimy,
a co kryjg w srodku zjes¢ lubimy. (pisanki)

Kiedy sie w Wielkanoc
jajkiem wymieniamy,
mowiqgc mite stowa,
bliskim je sktadamy. (Zyczenia)




Zachecam réwniez do powtorzenia wraz z dzie¢mi piosenek, ktérych ostatnio
nauczyly si¢ w przedszkolu:

»Maszeruje Wiosna”
Link: https://www.youtube.com/watch?v=yNLqW1kp9Pw&ab_channel=TutorialFunTV

1. Tam daleko, gdzie wysoka sosna,
maszeruje drogg mata Wiosna.

Ma spodniczke mini, sznurowane butki
i jeden warkoczyk krotki.

Ref. Maszeruje Wiosna, a ptaki wokoto
lecg i $wiergoca gtosno i wesoto.
Maszeruje Wiosna, w regku trzyma kwiat,
gdy go w gbre wznosi, zielenieje Swiat.

2. Nosi Wiosna dzinsowg kurteczke,
na ramieniu matg torebeczke.
Chgetnie zuje gume i robi balony,

a z nich kazdy jest zielony.

Ref. Maszeruje Wiosna...

3. Wiosno, Wiosno, nie zapomnij o nas,
kazda trawka chce juz by¢ zielona.
Gdybys$ zapomniata, inng drogg poszta,
zima by zostata mroZna.

Ref. Maszeruje Wiosna...

»Cukrowy baranek”

I. Cukrowy, §wigteczny baranek,

w koszyczku dzi$ poszedt spa¢ na noc,

to znaczy, ze wkrotce, to znaczy, ze wkrotce,
to znaczy, ze bedzie Wielkanoc. (bis)

II. W powietrzu czu¢ zapach mazurkow,
bo mama wcigz o nich pamieta,

to znaczy, ze beda, to znaczy, ze beda,
to znaczy, ze beda znoéw Swieta. (bis)

[II. Zakwitly dzi$§ bazie na tgkach,

pisanki juz dzieci maluja,

to znaczy, ze wszyscy, to znaczy, ze WSZyscy,
wielkanocnych $wiat oczekuja. (bis)



Z okazji nadchodzgcych Swigt Wielkanocnych,
zycze wszystkim moim przedszkolakom i ich rodzicom,
duzo zdrowia, radosci i spokoju.
Niech ten wyjgtkowy czas, peten bedzie ciepta
I wniesie ze sobg wiele stonecznych chwil w codzienne zycie.

Dominika Napora

Talale!
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