
 
 

Propozycje zabaw i zajęć edukacyjnych 08.02.2022 r. 

Temat: Dzień balona. 

 

1. „Balonowe buźki” – ćwiczenie oddechowe, rysowanie flamastrami na balonach. Dziecko 

z  pomocą rodzica nadmuchuje i zawiązuje balony. Należy zwrócić uwagę na głęboki wdech 

nosem i długi wydech ustami. Po nadmuchaniu balonów przy użyciu flamastrów dziecko 

z  rodzicem mogą stworzyć różne karnawałowe postacie, które różnią się między sobą 

posiadanymi elementami.  

2. „O której buźce myślę?” – rozwiązywanie zagadek. Dziecko i rodzic zadają sobie na zmianę 

zagadki, opisując ze szczegółami wybrany przez siebie balon. Zadaniem drugiej osoby jest 

odgadnięcie o jakim balonie mowa. 

3. „B jak balon” – zapoznanie z obrazem graficznym litery „B”, „b”. Pierwszym etapem 

wprowadzenia nowej litery może być prezentacja obrazka przedstawiającego balon wraz 

z  napisem podstawowym. 
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Następnie zadaniem dziecka będzie podzielić wyraz na sylaby i głoski oraz określić ich liczbę 

w wyrazie. W dalszej kolejności dziecko powinno ustalić, na jaką głoskę rozpoczyna się wyraz 

„balon” oraz spróbować znaleźć inne wyrazy, które rozpoczynają się na tę samą głoskę (np. 

burak, bocian). 

Jeśli dziecku zadania te nie sprawiły trudności, kolejnym punktem będzie zapoznanie 

z  obrazem graficznym litery „B”, „b” w formie pisanej i drukowanej. W celu jego utrwalenia 

można poprosić dziecko, aby spróbowało opisać kształt i wygląd wprowadzonej litery oraz 

co zapis tej litery mu przypomina/ z czym mu się kojarzy.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Dziecko może utrwalić poznaną literę również poprzez następujące aktywności:  

• wyszukiwanie litery „B”, „b” w wybranym tekście (np. w gazecie). 

• „rysowanie” litery najpierw w powietrzu, później na dywanie,  

• układanie litery z dowolnych elementów, np. guziki, zakrętki itp.,  

• wyklejanie dużego szablonu litery „B”, „b” np. za pomocą plasteliny lub kolorowego 

papieru.  

 

Na następnej znajdują się propozycje ćwiczeń, które mogą pomóc w utrwaleniu poznanej litery. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Ćwiczenie 1 

Przyjrzyj się poniższym obrazkom.  

Otocz pętlą te, które w których nazwach słyszysz głoskę „b”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Ćwiczenie 2 

Spróbuj przeczytać sylaby, które ukryły się na kolorowych balonikach. Pokoloruj wszystkie 

balony według podanego wzoru. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

4. „Zabawy z balonami” – propozycja zabawy ruchowej. Dziecko wykonuje zadania według 

instrukcji rodzica, np. Odbij balon prawą dłonią/ Podbijaj balon lewą ręką/ Schowaj balon 

za siebie. 

5. Pomysły na wykonanie prac plastycznych: 

• „Karnawałowy balon” – rodzic przygotowuje balon wycięty z papieru (format A4), 

a  zadaniem dziecka jest jego ozdobienie za pomocą dostępnych materiałów (kredek, 

flamastrów, kolorowego papieru, bibuły itp.) 

• „Balonowy gniotek” – zabawa plastyczno-techniczna i sensoryczna. Dziecko 

przygotowuje gniotka z pomocą rodzica, następnie ozdabia go według własnego 

pomysłu (np. dorabia włosy z włóczki, rysuje buzię). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dokładna instrukcja wykonania: https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/10/jak-zrobic-gniotka/ 

 

 

 

Życzę powodzenia w wykonywaniu zadań!        

 

 

 

https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/10/jak-zrobic-gniotka/


 
 

Dodatkowe zadania dla chętnych dzieci: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Wyobraź sobie, że stajesz się detektywem. Twoim zadaniem jest odnalezienie wszystkich liter 

pisanych „B”, „b” oraz ich zakolorowanie. 

 

 


