
Propozycje zabaw i zajęć edukacyjnych 07.02.2022 r. 

Temat: Na balu będę… 

 
1. „Bal przebierańców” – odczytanie dziecku wiersza A. Frączek połączone z rozmową 

na temat jego treści: 

Bal przebierańców 

W naszej sali do rytmiki 

tańczy tygrys! Strasznie dziki!!! 

Obok bryka rycerz w zbroi 

(wcale zwierza się nie boi), 

z kąta lew nieśmiało zerka, 

podrygując w rytm oberka. 

Słoń Trąbalski uciekł z zoo – 

z Calineczką pląsa w koło, 

Reksio urwał się ze smyczy: 

– Grajcie głośniej! Głośniej! – krzyczy. 

Pszczółka sunie po parkiecie, 

za nią pędzi wilk w berecie, 

bałwan gna przez środek sali, 

spieszy się... O! Zgubił szalik! 

Nawet wiedźma się nie dąsa, 

tylko z Kotem w Butach pląsa. 

Ale cóż to? Niespodzianka! 

Słoń Trąbalski ma nos Franka! 

Kot prócz butów wdział rajstopki 

(takie jak Gabrysi – w kropki), 

tygrys na dwóch łapach kroczy, 

a wśród prążków ma… warkoczyk! 

Z taką frotką kolorową 

jak u Kasi, daję słowo! 

Bałwan zgrabnie robi szpagat 

(tak potrafi tylko Aga!), 

wiedźma zaś na nogach nosi… 

Rety! To są kapcie Zosi! 

Jędza Zosię nam porwała?!!! 

Nie… To Zosia się przebrała. 

Dokleiła sobie nochal 

(ależ sprytna jest ta Zocha!), 

wzięła miotłę, wdziała czapę, 

długą suknię całą z łatek 

i babciny gruby szal. 

Bo dziś jest w przedszkolu bal. 



Po przeczytaniu dziecku wiersza można z nim podjąć rozmowę na temat jego treści, zadając 

następujące pytania: 

• Co działo się w przeczytanym wierszu? 

• Jakie postacie w nim wystąpiły? 

• Które z tych postaci są realne, a które fikcyjne? (Można pomóc dziecku 

w  zdefiniowaniu słowa „fikcja”) 

 

2. „Na balu będę…” – zagadki pantomimiczne. Dziecko za pomocą gestów, mimiki i ruchu 

przedstawia postacie za które chciałoby się przebrać na bal przebierańców. Zadaniem rodzica 

jest odgadnąć jaką postać prezentuje. Następnie ma miejsce zmiana ról i rodzic przedstawia 

swoją postać, a dziecko zgaduje.  

3. „Kolorowe serpentyny” – rodzic przygotowuje dla dziecka kilka serpentyn różnej długości. 

Zadanie polega na porównywaniu długości serpentyn oraz stosowaniu pojęć: „dłuższa”, 

„krótsza”, „tej samej długości”, „najdłuższa”, „najkrótsza”. Następnie dziecko może wykonać 

pląsy z serpentynami do wybranego utworu muzycznego. 

4. „Bal karnawałowy” – zadaniem dziecka jest popatrzeć z rodzicem na poniższy obrazek 

przedstawiający bal karnawałowy. Następnie dziecko opisuje z rodzicem co znajduje się 

na ilustracji ze zwróceniem uwagi na jak najwięcej szczegółów. Następnie rodzic zasłania 

obrazek, a dziecko próbuje go odtworzyć na czystej kartce A4. Ważne jest zachowanie 

jak  największej liczby szczegółów, czyli kolorów i elementów występujących na zasłoniętym 

obrazku. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. „Bal w przedszkolu” – zapoznanie z piosenką: 

https://www.youtube.com/watch?v=pmAPKouj5zw&ab_channel=zielony11smok 

1. Bal w przedszkolu dzisiaj, wyszły z szafy misie 

I proszą laleczki do miłej poleczki. 

Mała, złota trąbka wyskoczyła z kątka,  

Tru, tu, tu- powiada- zatrąbię wam rada. 

 

Ref. Hopsa, hopsa, dana, dana, 

Zabawa udana. 

Hopsa, hopsa, hola, hola, 

Poleczka z przedszkola. 

 

2. Wesoły pajacyk, kiedy to zobaczył, 

dzwoneczkami brzęknął i zatańczył pięknie. 

Piłka w lila kratki wyskoczyła z siatki, 

Choć jestem okrągła, tańczyć będę mogła. 

 

Ref. Hopsa, hopsa, dana, dana, 

Zabawa udana. 

Hopsa, hopsa, hola, hola, 

Poleczka z przedszkola. 

 

Po wysłuchaniu piosenki można porozmawiać z dzieckiem na temat jej treści. W tym tygodniu 

realizujemy tematykę związaną z Karnawałem, dlatego warto, aby dziecko spróbowało nauczyć 

się tej piosenki. Pomocne na pewno będzie kilkukrotne odsłuchanie utworu i próba 

samodzielnego włączania się do śpiewu. 

6. „Karnawałowy wachlarz” – zabawa doskonaląca składanie. Do wykonania tego zadania 

potrzebna będzie karta A4 oraz kolorowe kredki lub flamastry. Dziecko ozdabia kartkę według 

własnego pomysłu, a następnie z pomocą rodzica składa ją w harmonijkę tak, aby powstał 

wachlarz. 

 

 

 

Pozdrawiam wszystkie dzieci i zostawiam jeszcze kilka zadań dla chętnych       

Pani Dominika 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=pmAPKouj5zw&ab_channel=zielony11smok


Zadania dla chętnych dzieci: 

Pokoloruj tyle balonów, ile wskazuje cyfra. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  



 

 


