
 
 

Propozycje zabaw i zajęć edukacyjnych 31.01.2022 r. 

Temat: Dawne rzemiosła ważne do dziś. 

  

1. „Skąd się to wzięło?” – zabawa wprowadzające w tematykę zajęć. Zadaniem dzieci 

i rodziców jest poszukanie w domu przedmiotów starych, zabytkowych, rzemieślniczych, 

ręcznie robionych. Następnie warto porozmawiać z dzieckiem na temat znalezionych skarbów 

i wspólnie zastanowić się na tym jak trafiły one do waszego domu.  

2. „Rzemieślnik, kto to taki?” – zapoznanie dzieci ze znaczeniem słowa „rzemieślnik” 

i  „rzemiosło”. 

„Rzemieślnik” jest to osoba, która zajmuje się wytwarzaniem rzeczy przeznaczonych do użytku 

człowieka, robi to najczęściej własnoręcznie, więc są to przedmioty niepowtarzalne i piękne. 

„Rzemiosło” są to z kolei pewne rodzaje działalności człowieka, w wyniku których wytwarzane 

są przedmioty przydatne w życiu codziennym. 

Wytwory rzemieślnicze różnią się od przedmiotów produkowanych w fabrykach tym, że nie 

powstaje ich dużo, najczęściej są wytwarzane własnoręcznie przez człowieka, często są 

niepowtarzalne.  

Po zapoznaniu z powyższymi pojęciami, można poprosić dzieci o zastanowienie się czy 

w  pobliżu przedszkola albo ich miejsc zamieszkania znajdują miejsca w których pracują 

rzemieślnicy, może dziadkowie, rodzice niektórych dzieci wykonują takie zawody. Wiele 

z  tych zawodów kojarzy się z dawnymi czasami, niektóre zanikają, ale są ludzie, których 

te  czynności interesują. Warto także zastanowić się wspólnie, co oznacza powiedzenie: 

„Praktyka czyni mistrza” i w jakich sytuacjach używamy takiego sformułowania.  

3. „Czy znasz te zawody?” – zabawa dydaktyczna rozwijająca słownictwo. Zadaniem dziecka 

jest opisanie czym zajmują się osoby przedstawione na poniższych zdjęciach oraz nazwanie 

zawodu jaki one wykonują: 
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4. „Zgadnij, kto to?” – zagadki pantomimiczne. Dziecko lub dorosły przedstawia czynności 

związane z wybranym zawodem (np. szewca, krawca, stolarza, murarza, zegarmistrza, fryzjera, 

cukiernika, piekarza), a druga osoba odgaduje prezentowane czynności i nazwę zawodu. 

Następnie ma miejsce zmiana ról. 

5. „Powiedz, co to” – zabawy badawcze. Dziecko bada i rozpoznaje różne materiały 

(w  zależności od tego jakie może znaleźć w swoim domu) np.: kamień, drewno, metal, glinę 

z  otoczenia. Porównuje ich właściwości, jak ciężar (bez ważenia), wielkość, słucha dźwięków, 

jakie wydają te materiały, kiedy się w nie uderza. Określa, którzy rzemieślnicy używają danego 

materiału, np. drewno – stolarz, rzeźbiarz; metal – ślusarz, kowal; glina – garncarz. 

6. „Ruch to zdrowie” - ćwiczenia gimnastyczne z wykorzystaniem gazet: 

Część wstępna: 

- Dziecko biega po pokoju wokół rozłożonej gazety na hasło rodzica zatrzymuje się i podnosi 

gazetę nad głowę. 

- „Wiatr” – ćwiczenia oddechowe. Dziecko siedzi w siadzie skrzyżnym i trzyma gazetę 

na  wysokości twarzy. Na hasło rodzica „Wieje łagodny wietrzyk” dziecko delikatnie dmuch 

w gazetę. Na hasło „Wichura!” dziecko stara się maksymalnie zwiększyć dmuchanie. 

Część główna: 

- „Stań na gazecie” – Rodzic odtwarza dowolną muzykę, a dziecko w tym czasie porusza się 

po pokoju. W momencie gdy muzyka umilknie, zadaniem dziecka jest szybkie wskoczenie 

na  gazetę, tak aby stopy nie wychodziły poza nią. 

- „Wymachy” - Dziecko staje w rozkroku, trzymając oburącz gazetę i wykonuje wymachy 

gazetą w tył i w przód. Po kilku ruchach prostuje się i delikatnie, nad głową potrząsa gazetą. 

- Za kulą - ćwiczenia dużych grup mięśniowych. Dziecko czołga się wzdłuż pokoju, goniąc 

rzucaną przed siebie oburącz papierową kulkę. 

- Dzieci w klęku podpartym układają dłonie na gazecie, palce skierowane do wewnątrz przy 

zgiętych w łokciach rękach, pochylają się  w przód, dotykają brodą gazety, następnie powracają 

do pozycji wyjściowej. 

- Dziecko gniecie gazetę tak, aby powstała kulka (piłeczka) – następnie podrzuca i chwyta kulkę 

w miejscu, w chodzie, w biegu, rzucają i chwytają z dodatkowym zadaniem, np.  wykonanie 

obrotu itp. 

- Przełóż kulę pod kolanem – ćwiczenie równowagi – dziecko stoi obunóż, trzymając w jednym 

ręku papierową kulę. Na hasło: Przełóż kulę pod kolanem dziecko staje na jednej nodze 

i przekłada papierową kulę pod kolanem uniesionej i zgiętej nogi. 

Część końcowa: 

- Pada śnieg – ćwiczenia oddechowe. 

Dziecko siedząc w siadzie skrzyżnym, rozkłada, a następnie rozdziera na małe kawałki 

papierową kulę. Każdy udarty skrawek gazety kładą na dłoni i zdmuchują go. Unoszące się 

kawałki gazet to w zabawie spadające płatki śniegu. 



 
 

Propozycje dodatkowe 

Pokoloruj obrazki: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Drogie Krasnoludki! Mam nadzieję, że zadania Wam się podobały 

i  nauczyliście się nowych rzeczy. Do zobaczenia niedługo w przedszkolu!        

Pani Dominika  


