Propozycje zabaw i zaj¢¢ edukacyjnych 31.01.2022 r.

Temat: Dawne rzemiosta wazne do dzis.

1. ,Skad si¢ to wzigto?” — zabawa wprowadzajace w tematyke zaje¢. Zadaniem dzieci
I rodzicow jest poszukanie w domu przedmiotéw starych, zabytkowych, rzemieslniczych,
recznie robionych. Nastepnie warto porozmawiac z dzieckiem na temat znalezionych skarbow
i wspdlnie zastanowic si¢ na tym jak trafity one do waszego domu.

2. ,Rzemieslnik, kto to taki?” — zapoznanie dzieci ze znaczeniem slowa ,rzemie§lnik”
i ,rzemiosto”.

,,RzemiesInik” jest to osoba, ktora zajmuje si¢ wytwarzaniem rzeczy przeznaczonych do uzytku
cztowieka, robi to najczesciej wltasnorecznie, wiec sq to przedmioty niepowtarzalne i pigkne.
., Rzemiosto” sq to z kolei pewne rodzaje dzialalnosci cztowieka, w wyniku ktorych wytwarzane
sq przedmioty przydatne w Zyciu codziennym.

Wytwory rzemieslnicze roznig si¢ od przedmiotow produkowanych w fabrykach tym, Ze nie
powstaje ich duzo, najczesciej sq wytwarzane wiasnorgcznie przez cztowieka, czesto sq
niepowtarzalne.

Po zapoznaniu z powyzszymi pojgciami, mozna poprosi¢ dzieci o zastanowienie si¢ czy
W poblizu przedszkola albo ich miejsc zamieszkania znajduja miejsca w ktorych pracuja
rzemie$lnicy, moze dziadkowie, rodzice niektorych dzieci wykonujg takie zawody. Wiele
z tych zawodow kojarzy si¢ z dawnymi czasami, niektore zanikaja, ale sg ludzie, ktorych
te czynnosSci interesujg. Warto takze zastanowi¢ si¢ wspdlnie, co oznacza powiedzenie:
,Praktyka czyni mistrza” i w jakich sytuacjach uzywamy takiego sformutowania.

3. ,,Czy znasz te zawody?” — zabawa dydaktyczna rozwijajaca stownictwo. Zadaniem dziecka
jest opisanie czym zajmuja si¢ osoby przedstawione na ponizszych zdjeciach oraz nazwanie
zawodu jaki one wykonuja:
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4. ,.Zgadnij, kto to?” — zagadki pantomimiczne. Dziecko lub dorosty przedstawia czynno$ci
zwigzane z wybranym zawodem (np. szewca, krawca, stolarza, murarza, zegarmistrza, fryzjera,
cukiernika, piekarza), a druga osoba odgaduje prezentowane czynnos$ci i nazwe¢ zawodu.
Nastepnie ma miejsce zmiana rol.

5. ,,Powiedz, co to” — zabawy badawcze. Dziecko bada i rozpoznaje rézne materiaty
(w zaleznosci od tego jakie moze znalez¢ w swoim domu) np.: kamien, drewno, metal, gling
Z otoczenia. Porownuje ich wlasciwosci, jak cigzar (bez wazenia), wielko$¢, stucha dzwigkow,
jakie wydaja te materialy, kiedy si¢ w nie uderza. Okresla, ktorzy rzemies$lnicy uzywaja danego
materiatu, np. drewno — stolarz, rzezbiarz; metal — §lusarz, kowal; glina — garncarz.

6. ,,Ruch to zdrowie” - ¢wiczenia gimnastyczne z wykorzystaniem gazet:

Czes¢ wstepna:

- Dziecko biega po pokoju wokot roztozonej gazety na hasto rodzica zatrzymuje si¢ i podnosi
gazete nad glowe.

- ,,Wiatr’ — ¢wiczenia oddechowe. Dziecko siedzi w siadzie skrzyznym i trzyma gazete
na wysokosci twarzy. Na hasto rodzica ,,Wieje tagodny wietrzyk™ dziecko delikatnie dmuch
w gazete. Na hasto ,,Wichura!” dziecko stara si¢ maksymalnie zwickszy¢ dmuchanie.

Czes¢ gléwna:
- ,,Stan na gazecie” — Rodzic odtwarza dowolng muzyke, a dziecko w tym czasie porusza si¢

po pokoju. W momencie gdy muzyka umilknie, zadaniem dziecka jest szybkie wskoczenie
na gazete, tak aby stopy nie wychodzity poza nig.

- ,,Wymachy” - Dziecko staje w rozkroku, trzymajgc oburgcz gazete i wykonuje wymachy
gazeta w tyl i w przod. Po kilku ruchach prostuje si¢ i delikatnie, nad gtowa potrzasa gazeta.

- Za kula - ¢wiczenia duzych grup mig$niowych. Dziecko czolga si¢ wzdluz pokoju, goniac
rzucang przed siebie oburgcz papierowa kulke.

- Dzieci w klgku podpartym uktadaja dionie na gazecie, palce skierowane do wewnatrz przy
zgietych w tokciach rekach, pochylaja si¢ w przdd, dotykaja broda gazety, nastgpnie powracaja
do pozycji wyjsciowe;.

- Dziecko gniecie gazetg tak, aby powstata kulka (piteczka) — nast¢pnie podrzuca i chwyta kulke
w miejscu, w chodzie, w biegu, rzucaja i chwytaja z dodatkowym zadaniem, np. wykonanie
obrotu itp.

- Przet6z kule pod kolanem — ¢wiczenie rownowagi — dziecko stoi obunoz, trzymajac w jednym
reku papierowa kulg. Na hasto: Przet6z kule pod kolanem dziecko staje na jednej nodze
I przektada papierowa kule pod kolanem uniesionej i zgietej nogi.

Czes¢ konhcowa:

- Pada $nieg — ¢wiczenia oddechowe.

Dziecko siedzac w siadzie skrzyznym, rozklada, a nastgpnie rozdziera na male kawaltki
papierowa kule. Kazdy udarty skrawek gazety ktadg na dioni i zdmuchujg go. Unoszace si¢
kawatki gazet to w zabawie spadajace ptatki $niegu.



Propozycje dodatkowe

Pokoloruj obrazki:










Drogie Krasnoludki! Mam nadzieje¢, ze zadania Wam si¢ podobaty
i nauczylicie si¢ nowych rzeczy. Do zobaczenia niedtugo w przedszkolu! @)

Pani Dominika



