Zalacznik nr 1

,.Smiecenie” G. Kasdepke

Babcia Joasia troche obawiata si¢ zabra¢ Kube i Bube do kina — bo tez dobrze wiedziata, do
czego sq zdolne jej drogie wnuczeta. Ale pan Waldemar nalegat, wkrotce mial zosta¢ mezem
babci Joasi i bardzo chcial zaprzyjaznié sie z blizniakami. Dlatego w sobotni wieczor ruszyli
catg czworkq na film. Mimo poczgtkowych obaw babci Joasi, Kuba i Buba zachowywali sig
nadzwyczaj przyzwoicie; powiedzieli ,,dzien dobry”, podziekowali za zaproszenie, nie
hatasowali, nie bili sig, nie kiocili, byli nawet tadnie i czysto ubrani — innymi stowy: ,, Nie te
dzieci!” ...

— Przeczytaliscie do konca podrecznik dobrych manier? — szepneta babcia, zdziwiona, ze Kuba
i Buba nie szeleszczq nawet za bardzo papierkami od stodyczy.

— Prawie — odszepngt Kuba. — Jestesmy kulturalni do litery ,,s” ...

—Jak to? — zdziwita si¢ babcia Joasia. Siedzqcy z tytu ludzie sykneli niecierpliwie.

— Znamy wszystkie hasta od litery ,,a” do litery ,,s” — wyjasnita szeptem Buba. — Czyli od
., Autograf” do ,,Sztucce” ...

— No, no... — zdziwila si¢ babcia Joasia. Jeszcze bardziej byta zdziwiona, gdy w kinie zapalito
sie Swiatto.

— A o Smieceniu nic tam nie bylo?... — jeknela, patrzqc na walajgce si¢ u stop Kuby i Buby
papierki od stodyczy.

—No co ty, babciu?! — Kuba spojrzat na niq ze zdumieniem.

— Nie znasz alfabetu?! — Wiasnie — poparla go Buba. — ,,Smiecenie” jest dopiero na litere

Grzegorz Kasdepke Zrodto: G. Kasdepke, ,,Smiecenie” [w:] ,,Bon czy ton... Savoir-vivre dla
dzieci”, Wydawnictwo Literatura, £.6dz 2004, s. 118-119.

Po przeczytaniu dziecku opowiadania proponuje zada¢ mu nastgpujace pytania:

e Kto byt gltownym bohaterem opowiadania?
e W jakie miejsce wybrali si¢ bohaterowie?
e Jak Kuba i Buba zachowywali si¢ w kinie?
e (o niewtasciwego zrobili?

e Jak powinni si¢ zachowac?

e (Czy wiesz dlaczego nie mozna $§mieci¢?

e (o by si¢ stato, gdyby ludzie nie sprzatali?

Rodzic stara si¢ przeprowadzi¢ rozmowe w taki sposob, aby dziecko doszto do wniosku,
ze kazdy powinien po sobie sprzataé, bo wtedy panuje porzadek, wokot jest mito i tadnie.



Zalacznik nr 2

Wprowadzenie do tematyki segregacji odpadow oraz ,recyklingu” rozpoczag¢é mozna
od projekcji nastgpujacego filmu edukacyjnego:

https://www.youtube.com/watch?v=p60yNIYrYxE&ab channel=AbcZabawa

Po jego obejrzeniu warto zada¢ dziecku nastepujace pytania:

e Dlaczego segregowanie $mieci jest takie wazne?

e (Czy udalo ci si¢ zapamigtac co oznacza stowo ,,recykling”?

e Jakie kolory maja pojemniki do segregacji?

e (Czy pamigtasz, jakie odpady nalezy wrzuci¢ do kazdego z nich?

e W jaki sposéb pomagamy naszej planecie gdy prawidlowo segregujemy odpady?

Istotne jest, aby dziecko doszto do wniosku, ze kazdy powinien segregowac¢ $mieci, bo jest to
przejaw dbatosci o srodowisko. Dzigki temu surowce mogg zostac przetworzone.
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Zrédto: Ministerstwo Srodowiska

Nastepnie zachgcam do przeprowadzenia z dzieckiem zabawy dydaktycznej, ktora pozwoli
utrwali¢ wiedzg z zakresu segregacji odpadow. W tym celu nalezy przygotowal pigé
pudelek/workow i oznaczy¢ je karteczkami w nast¢pujacych kolorach: niebieski, zielony, zoity,
bragzowy 1 czarny. Kolejnym etapem jest przygotowanie przyktadowych $mieci kazdego
rodzaju, np. butelek plastikowych, szklanych pojemnikow, papierkow po stodyczach
czy obierkéw. Zadaniem dziecka bedzie prawidtowe posegregowanie odpaddéw i umieszczenie


https://www.youtube.com/watch?v=p60yNIYrYxE&ab_channel=AbcZabawa

kazdego z ich w odpowiednim pojemniku/worku. Warto rowniez zacheci¢ dziecko
do aktywnego pomagania podczas segregacji odpadéw w domu.

Propozycje tematycznych zabaw ruchowych:

,Smieciu, precz!” — zabawa z elementem podskoku. Dziecko chodzi swobodnie
po pokoju w réznych kierunkach. Na hasto rodzica ,, Smieciu, precz!” dziecko schyla
si¢, udajac podnoszenie $§miecia z podtogi i podskakuje, probujac wrzuci¢ go do kosza
na $mieci.

,.Smieciarka” — zabawa ruchowo-nasladowcza. Dziecko stoi swobodnie, a rodzic méwi
Mu, ze zaraz zamieni si¢ W tadowacza odpadow: ,,Najpierw wsiadamy do smieciarki
I uruchamiamy silnik: brum, brum, brum. Teraz jedziemy po odpady. Zatrzymujemy sie
i wysiadamy z auta. Bierzemy Smietnik i wyrzucamy jego zawartos¢. Odstawiamy
smietnik na miejsce. Wsiadamy do Smieciarki... Na koniec docieramy do wysypiska
I tam oddajemy wszystkie Smieci”. Zadaniem dziecka jest powtorzenie wszystkich tych
czynno§ci.

,Podloga” — zabawa biezna. Dziecko swobodnie biega po pokoju. Na stowa np. ,, Reka
dotyka podiogi”, dziecko dotyka wskazang cze¢Scig ciata podlogi. Podczas zabawy
rodzic wymienia rozne czg¢sci ciala.




Zalacznik nr 3

Proponuj¢ wykonanie nast¢pujacych zadan matematycznych:

1. ,Matematyczna stonoga” — zadaniem dziecka jest dorysowa¢ (lub odbi¢ palcem
zamoczonym w farbie) tyle segmentow do kazdej gasienicy, ile wskazuje liczba obok.

zrodto: http://dwadodacdwarownasiepiec.blogspot.com/



http://dwadodacdwarownasiepiec.blogspot.com/

2. Przyjrzyj si¢ wazonom. Dorysuj do kazdego z nich tyle kwiatow, zeby ich liczba zgadzata
si¢ z liczba, ktora znajduje si¢ na wazonie.




W celu doskonalenia umiejetnosci przeliczania, warto rowniez pocéwiczy¢ z dzieckiem
na materiale konkretnym. Mozna w tym celu wykorzysta¢ np. nakretki od butelek, kapsle
czy guziki. Rodzic ktadzie przed dzieckiem okreslong liczb¢ np. nakretek i zadaje polecenia
typu: Policz, ile jest nakretek. Doloz tyle, aby razem byto ich 10. Dzieci 5-letnie mogg juz
eksperymentowa¢ z tworzeniem liczb powyzej 10, dlatego 5-latki zachgcam do wykonania
nastepujacej strony w kartach pracy:

Karty Pracy czes¢ 3. str. 71




Zalacznik nr 4

Zachecam takze do zapoznania si¢ z piosenka ,,Lesne duszki”, ktorg mozna znalez¢ pod
nastepujacym linkiem:

https://www.youtube.com/watch?v= lgw-BSDVks&ab channel=Chochliki-Topic

Tekst piosenki:
., Lesne duszki”

1. Zyja w lesie mate duszki, ktére czyszczq lesne drézki.
Majg miotly i szufelki i do pracy zapat wielki.

Ref. Duszki, duszki, duszki lesne
wstajq co dzien bardzo wczesnie
i ziewajgc raz po raz
zaczynajq sprzqtac las.

2. Piorg liscie, myjq szyszki,

az dokota wszystko blyszczy.

Muchomorom piorq groszki,
bo te duszki to czyscioszki.

Ref. Duszki, duszki, duszki lesne...

3. Gdy ktos czasem w lesie smieci,
zaraz duszek za nim leci.
Zaraz siada mu na rece,

grzecznie prosi: - Nie Smie¢ wigcej!

Ref. Duszki, duszki, duszki lesne...

Po wystuchaniu przez dziecko piosenki mozna mu zada¢ nastepujace pytania:

e Gdzie mieszkaja duszki z piosenki?

e Jakie jest ich ulubione zajecie?

e (Czy duszki mozna nazwa¢ przyjacidéimi lasu?
e Jak powinni$my si¢ zachowaé w lesie?

e (Czy w lesie mozna wyrzuca¢ Smieci?

Kwiecien jest miesigcem poswigconym dbatosci o nasza planete, dlatego warto, aby dziecko
sprobowato nauczy¢ si¢ tej piosenki. Pomocne na pewno bedzie kilkukrotne odstuchanie
utworu i proba samodzielnego wtaczania si¢ do Spiewu.


https://www.youtube.com/watch?v=_Igw-BSDVks&ab_channel=Chochliki-Topic

Zalacznik nr 5

»degregujmy $mieci” — zestaw ¢wiczen gimnastycznych

1. ,Jestem kierowca Smieciarki” — zabawa orientacyjno-porzadkowa. Rodzic przygotowuje
dwa kotka w kolorze zielonym i czerwonym. Kiedy rodzic trzyma w gorze krazek zielony —
dziecko porusza si¢ swobodnie, udajac ze kieruje $mieciarka, kiedy rodzic opuszcza kotko
zielone, a podnosi czerwone — dziecko zatrzymuje sie.

2. ,,Ruchliwy odpadek™ — ¢wiczenia ramion 1 plecow. Dziecko otrzymuje gazete, ktorg zgniata
w kulke 1 wykonuje:

e krazenia prawa/lewa reka,

e krazenia naprzemienne i jednoczesne obiema rgkami,

e podrzuty i fapanie kulki prawg/lewa reka,

e sklony na boki w rozkroku,

e sklony w przdd z dotknigciem kulka podloza i wyprost z podniesieniem kulki nad
glowe,

e krazenia biodrami (w prawo i w lewo),

e sklon w przod i toczenie kulki dookota stop raz w prawa, raz w lewa strong.

3. ,,Sprzatamy pokdj” — dziecko stoi w rozkroku. Jego zadaniem jest wykona¢ skton w przod,
jednoczes$nie przesuwajac gazete w przod i w tyl, nasladujac wycieranie podtogi.

4. ,Skoki przez przeszkode” — gazeta lezy na podtodze, a dziecko stara si¢ ja przeskoczy¢
obunoz, zar6wno w przod jak i w tyt.

5. ,,Smieci do pojemnikow” — zabawa aktywizujaca duze grupy miesniowe i mieénie stop.
Do tej zabawy potrzebna bedzie gazeta zgnieciona w kulke. Dziecko chodzi w podporze tylem
z papierowq kulkg na brzuchu w taki sposéb, aby jej nie upusci¢. Na podany przez rodzica znak,
dziecko siada z ugietymi kolanami 1 chwyta kulke palcami stop. Nastepnie podnosi obie nogi
do gbéry po czym je opuszcza, starajac si¢ by kulka nie wypadta mu spomigdzy stop.

6. ,,Wyrzucamy $mieci” — ¢wiczenie rozwijajace umiejetnos¢ celowania. Dziecko z dostgpnych
gazet tworzy kilka papierowych kulek. Nastepnie jego zadaniem jest wrzucenie, z ustalonej
przez rodzica odlegtos$ci, papierowej kulki do kosza.

7. ,Podnies odpadek” — ¢wiczenie migsni grzbietu. Dziecko przyjmuje pozycje lezenia
przodem. Nastepnie otrzymuje od rodzica nastepujgce przedmioty: rolke¢ po re¢czniku
papierowym, kawatek gazety, plastikowg butelke lub foliowg torebke. Rodzic wymienia nazwe
koloru pojemnika do segregacji, a zadaniem dziecka jest podnie$¢ obiema rekami odpowiedni
»odpadek” (ten, ktory powinien by¢ wrzucony do pojemnika o wymienionym kolorze)
I utrzymanie go na chwile nad podtozem.

8. ,,Przeskocz, podnies” — zabawa skoczna, ¢wiczenie oddechowe. Przedmioty z poprzedniej
zabawy roztozone s3 na dywanie. Dziecko porusza si¢ po pokoju, przeskakujac obundz
te ,,odpadki”. Na dany przez rodzica znak, kladzie si¢ na plecach i bierze jeden z tych
przedmiotow w obie dlonie. Nastgpnie wykonuje dtugie wdechy nosem i wydechy ustami
Z jednoczesnym przenoszeniem rekwizytu za gtowe. Na koniec dziecko pomaga rodzicowi
W posprzataniu wykorzystanych materiatdéw oraz ich wlasciwej segregacji.



Zalacznik nr 6

Wprowadzenie litery ,,J”, ,,j”

1. Pierwszym etapem wprowadzenia nowej litery moze by¢ prezentacja obrazka
przedstawiajacego jabtko.




Po prawidtowym nazwaniu owocu, zadaniem dziecka bedzie podzieli¢ wyraz na sylaby i gltoski
oraz okresli¢ ich liczbe w wyrazie. Nastgpnie dziecko powinno ustali¢, na jaka gloske
rozpoczyna si¢ wyraz ,,jabtko”. Jesli dziecku zadania te nie sprawily trudnosci, kolejnym
punktem bedzie zapoznanie z obrazem graficznym litery ,,J”, ,j” w formie pisanej

i drukowanej. W celu jego utrwalenia mozna poprosi¢ dziecko, aby sprobowato opisa¢ ksztatt
1 wyglad wprowadzonej litery.
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Dziecko moze utrwali¢ poznang liter¢ rowniez poprzez nastepujace aktywnosci:

e wyszukiwanie litery ,,J”, ,,;” w wybranym tekscie,

e rysowanie” litery najpierw w powietrzu, pdzniej na dywanie,

e ukladanie litery z dowolnych elementow, np. guziki, zakretki itp.,

e wyklejanie duzego szablonu litery ,,J”, ,,J” np. za pomoca plasteliny lub kolorowego
papieru.

W kontekscie wprowadzania nowej litery warto rowniez poprosi¢ dziecko, aby postarato si¢
znalez¢ jak najwiecej stow, ktore rozpoczynajg si¢ na gloske ,,J” (np. jajko, jaskotka, jagnie,
jagoda, jaszczurka, jelen), wyrazow ktore zawierajg gtoske ,,J” w srodku (np. pajacyk, pajak,
bajka, kajak) oraz wyrazoéw, ktore zawierajg gloske ,,J”” na koncu (np. klej, pokdj).



Zalacznik nr 7

W tym tygodniu zachgcam do stworzenia przez dziecko pracy plastycznej zatytulowanej
,»Ekoludek”. Zadaniem dziecka bedzie wykreowanie postaci ,,Ekoludka” z przygotowanych
wcezesniej przez rodzica surowcoéw wtornych. Celem pracy jest rozwijanie dziecigce)
kreatywno$ci, doskonalenie umiejetnosci technicznych, manualnych i przestrzenno-

konstrukcyjnych, ale réwniez przypomnienie, ze z pozoru niepotrzebne odpady, mozna
ponownie wykorzystac.

Do wykonania niniejszej pracy plastycznej mozna zastosowac takie materiaty ja m.in.:

e kartony, pudetka,

e butelki po napojach,

zakretki do butelek,

gazety,

skrawki materiatu,

o rolki po papierze toaletowym,
e pojemniki po jogurtach itp.

Przyktadowe propozycje ,,Ekoludkéw”







Zalacznik nr 8

Proponuje stworzy¢ wraz z dzieckiem ,,Kodeks Obroncy Przyrody”, czyli zbior postanowien,
ktorych dziecko bedzie starato si¢ dopetnia¢ w ramach dbania o ochrone srodowiska. Waznym
aspektem tworzenia tego rodzaju kodeksu jest to, aby dziecko samodzielnie opracowato
poszczegbdlne podpunkty oraz przypieczetowato swojg deklaracje podpisem lub odciskiem
kciuka.

Jakie przyktadowe zasady moga znalez¢ si¢ w kodeksie?

e Bedg segregowat Smieci.

e Przed wyjsciem z pokoju bede zawsze gasil §wiatto.
e W lesie zawsze bede zachowywat si¢ cicho.

e Papierki bede wrzucat tylko do kosza.

e Bede po sobie sprzatat.

Na kolejnej stronie przygotowatam przyktadowy szablon do stworzenia kodeksu.



KODEKS OBRONCY
PRZYRODY

Uroczyscie obiecuje...




Zalacznik nr 9

Proponuje utrwali¢ zdobytg przez dzieci w tym tygodniu wiedzg, poprzez rozwigzanie zagadek
o tematyce ekologicznej oraz wzi¢cie udziatu w quizie dotyczacym ochrony srodowiska.

Zagadki o tematyce ekologicznej

Stoja glodne i czekaja

na ulicy i na skwerku:

na patyczki od lizakow

1 papierki od cukierkow. (kosze na §mieci)

Petno go wszedzie ,
cho¢ go nie widac.
Czyste chcemy wdychac. (powietrze)

Stuzy do picia,

shuzy do mycia,

bez niej na ziemi

nie byloby zycia. (woda)

Cieszy si¢ gleba, gdy on spada z nieba. (deszcz)

Quiz ekologiczny

W ramach quizu przygotowalam nast¢pujace pytania dla dziecka:
e Do $mietnika jakiego koloru wrzucamy szkto/papier/plastik?
e Co trzeba zrobi¢, zeby byto czysto wokot nas?

e Coto segregacja?

e Coto jest,recykling”?

e Jakim pojazdem zbierane sg $mieci?

e (Gdzie wywozi si¢ Smieci?

e (Czego potrzebujg rosliny do zycia?

e Jak nalezy zachowac si¢ w lesie?

e Jak mozemy dbac o przyrod¢ we wtasnym domu?

e Do czego mozemy wykorzysta¢ niepotrzebne §mieci?

Po rozwigzaniu zagadek oraz wzigciu udziatu w quzie, warto pochwali¢ dziecko za aktywny
udziat, zwroci¢ uwage na to, jak wiele si¢ w tym tygodniu nauczyto oraz wrgczy¢ zamieszczony
na nastepnej stronie dyplom.



Dyplom
Matego Ekologa

otrzymuje




Drogie Biedronki! Mam nadzieje, ze zadania, ktére mieliscie okazje zrobi¢ w tym
tygodniu pozwolity Wam mito i ciekawie spedzi¢ czas. Przygotowatam jeszcze
kilka zadan dla chetnych dzieci @)

Pozdrawiam

Pani Dominika.



Propozycje dodatkowe

Przyjrzy) sig zdppciom. Narysuj uimsechnigte buiki przy zdjeciach, ktére przedstawiajy przedmioty
| zachowania przyjazne srodowisky, 2 smutne buiki przy adeciach prredstawiajacych przedmioty
| zachowania szkodbwe dla nasze) planety

Powiedz jakie jeszcre znasz zachowania przyjazne srodowiskuy
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Park jest ostojg przyrody w miescie.

Powiedz co ci chlopcy robia ztego.
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